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Sortez des sentiers battus!

5 Peaks est la série de courses de Trail Running par excellence au
Canada. Au programme, une atmosphere excitante, un véritable défi et
un environnement compétitif pour une expérience tout-terrain
exceptionnelle.

Quatre circuits au choix

La course Sport (5-6 km) est idéale pour les débutants en trail running.
Notre circuit Enduro (8-15 km) est toujours aussi exigeant et apporte
cette année son lot de surprises. Les véritables fanatiques de trail
running seront comblés par le 1/2 Marathon (lorsque disponible, la
distance peut varier et ne pas étre exactement celles d’'un 1/2
marathon*). Le Défi pour Enfants Scotiabank d’une longueur de 1 km
est ouvert aux enfants de 10 ans et moins.

Note :
Les participants peuvent changer de course ou de distance en ligne
en tout temps dans la zone réservée aux participants enregistrés. La
date limite pour tout changement est le mercredi précédant la
course a minuit au plus tard. Aucun changement de date pour la
course n’est autorisé.
Les 4 meilleurs temps de parcours d’une série sont comptabilisés
pour le titre de vainqueur de cette série. Les coureurs doivent
prendre part a un minimum de trois courses 5 Peaks de méme
distance pour se qualifier pour une série. En cas d’égalité, la victoire
ira au coureur totalisant le meilleur temps général. Le %2 marathon
n’entre pas en ligne de compte.

Information pour les inscriptions
Sur Internet : Inscrivez-vous en ligne www.5peaks.com

Par la poste : Remplissez le formulaire d’inscription et envoyez la avec
les informations pour le paiement a :

5 Peaks Race Headquarters

4-700 St. Georges Ave.,

North Vancouver, BC, V7L 4T1

(ph. 604-988-2320)

Par télécopieur : Envoyez le formulaire d’inscription rempli avec les
informations pour paiement par carte de crédit au +1 604-988-7984

Souvenirs réservés aux participants!

O Cette année, on vous couvre de cadeaux de la téte aux pieds! Un
cadeau souvenir vous sera remis pour chaque course a laquelle
vous participerez. Des casquettes, des tuques, des bas et des T-
shirts 5 Peaks. Le tout d’'une valeur en magasin de plus de 120$!

Q Participez a 4 des 5 courses d’une série et recevez gratuitement un
t-shirt haute performance Salomon d’une valeur de 408$.

Formulaire d'inscription Ottawa/ Gatineau & Québec

Prénom Initiales Nom de famille
Apt. # Adresse
Ville Prov., Code postal

Téléphone a la maison Cellulaire/numéro au bureau

Email

Date de naissance (mm/jjlyyyy)  Age le jour de la course Pointure Sexe

Comment avez-vous entendu parler de nous ?

Lieu Sport | Enduro | Régulier| Journée
Date
16-May Kingston 8] o 429 50 %
30-May Mont Tremblant o o 429 50 $
22-Aug Camp Fortune o o 42'% 50
17-Oct ARK 0 0 429 50%
31-Oct Sutton Nature Reserve a] a] 429 50%
o 1/2 Marathon - Sutton 50 § 60 $
O Inscriptions anticipées 428
(En cas d'incription aux 5 courses avant le 1er avril, la 5e est gratuite)

Chandail Technical Souvenir
o Inscription & 4 courses sur 5 : Chandail gratuit (choisissez la taille ci-dessous)

o Homme o Femme
oS oM ol oXL

Total (incluant TPS)

Heures de départ
Enregis Défi pour
tremen Enfants Course Course 1/2
t Scotiabank Sport Enduro Marathon
Kingston 8h 9h 30 10 h 10 h N/A
Mont
Tremblant 8h 9h30 10 h 10 h N/A
Camp
Fortune 8h 9h30 10h 10 h N/A
ARK 8h 9h 30 10 h 10 h N/A
Sutton
Nature
Reserve 7h 9 h 30 10 h 10 h 9h

Comptanto Chequen Visao Mastercardo

Numéro de la Carte :
Date d’expiration :
Nom du titulaire :

Signature : . _._._._._._._._._
Désistement et décharge :

Je reconnais participer a mes risques et périls et, par la présente, en mon propre nom
et au nom de mes héritiers, exécuteurs et administrateurs, je renonce a tout droit et
droit d'action, découlant de quelque cause que ce soit, que je pourrais subir en
participant & cet événement, y compris sans limitation, la négligence. Il est
expressément entendu que la participation a cet événement est mon entiere
responsabilité et que les organisateurs et commanditaires de I'événement, ainsi que
leurs officiers, employés et agents respectifs et tout bénévole ou toute autre personne
participant ou associée a la réalisation de 'événement sont dégagés de toute
responsabilité a I'égard des dommages, blessures et pertes, incluant la perte de biens
personnels et immobiliers, que je pourrais subir. Je reconnais que mon image peut
étre enregistrée (par vidéo ou photographie) pendant le(s) événement(s). J'accepte
I'utilisation sans compensation de mon nom et de mon image dans des émissions, des
journaux, des brochures, du matériel de promotion et autres médias.

Signature : Date :



